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pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd ;+rfng
sfo{ljlw, @)&&

k|:tfjgf
cfdf / gjhft lzz'sf] pkrf/sf] kx'Frdf cfly{s cefjsf] sf/0fn]

x'g] ljnDanfO{ sd ug{, gjhft lzz'nfO{ ljleGg dfWodaf6 k|fKt x'g]
/sdnfO{ PsLs[t u/L gjhft lzz'sf] cfsl:ds pkrf/df vr{ u/L
u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf dfkm{t ue{jtL cfdf tyf gjhft lzz'sf] /f]ub/
/ d[To'b/df sdL Nofpg jfG5gLo ePsf]n] 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfn]
k|zf;sLo sfo{ljlw -lgoldt ug]{_ P]g @)&$ sf] bkmf $ n] lbPsf]
clwsf/ k|of]u u/L of] sfo{ljlw agfO{ nfu' u/]sf] 5 .

kl/R5]b– !
k|f/lDes

!=;+lIfKt gfd / k|f/De
!=!_ o; sfo{ljlwsf] gfd pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd ;+rfng

sfo{ljlw @)&& /x]sf] 5 .

3f]/fxL pk–dxfgu/kflnsf
3f]/fxL, bfª n'lDagL k|b]z, g]kfn

:yfgLo /fhkq
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!=@_of] sfo{ljlw t'?Gt k|f/De x'g]5 .
@= kl/efiff / JofVof M

@=!_k|f]6f]sn cg';f/ $ k6s ue{ hfFr eGgfn] k|f]6f]sn cg';f/
ue{jtL ePsf] rf}yf] dlxgf, 5}7f}+ dlxgf, cf}7f}+ dlxgf / gjf}+
dlxgfdf dfGotfk|fKt :jf:Yo ;+:yfdf tflnd k|fKt  :jf:YosdL{
lrlsT;saf6 ue{ hfFr u/fPsf] ;+emg'kb{5 .

@=@_;+:yfut 8]lne/L eGgfn] dfGotf k|fKt :jLs[t k|;"tL ;]jf s]G›
-aly{Ë ;]G6/_ af6 8]lne/L u/fPsf] ;+emg'kb{5 .

@=#_;'Ts]/L ;]jf -PNC VISIT_ eGgfn] k|f]6f]sn cg';f/ ;'Ts]/L ePsf]
lbg, t];|f ] lbg / ;ftf}+ lbgdf dfGotfk|fKt :jf:YosdL{
lrlsT;saf6 ;'Ts]/L  tyf gjhft lzz' hfFr ePsf] ;+emg'kb{5 .

@=$_xf]d 8]lne/L eGgfn] 3/d} c;'/lIft t/Lsfn] aRrf hGdfpg'
eGg] a'‰g'kb{5 .

@=%_v'q'Ss] eGgfn] bfg pkxf/af6 k|fKt /sdnfO{ hDdf ug]{ efF8f]nfO{
a'‰g'kb{5 .

@=^_v'q'Ss] art eGgfn] bfg pkxf/af6 k|fKt /sdnfO{ v'q'Ss]df
hDdf ug]{ / cfdf / gjhft lzz'sf] /f]usf] cfsl:ds pkrf/df
k|of]udf Nofpg] eGg] a'‰g'kb{5 .

@=&_hGd btf{ eGgfn] gjhft lzz'nfO{ #% lbgleq k+hLs/0fdf hGd
btf{ ug]{ sfo{ a'‰g'kb{5 .

@=*_cg'bfg /sd eGgfn] 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfaf6 cfdf ;'/Iffsf]
;a} k|f]6f]sn k"/f u/L k|fKt ug]{ /sdnfO{ a'‰g'kb{5 .

@=(_v'q'Ss] afs; eGgfn] 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfaf6 cfdf ;'/Iffsf]
;a} k|f]6f]sn k"/f u/L k|fKt ug]{ efF8f]nfO{ a'‰g'kb{5 .

@=!)_ cg';"rL kmf/fd eGgfn] 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfaf6 pkk|d'v
v'q'Ss] art sfo{qmddf k|of]u x'g] kmf/fdnfO{ a'‰g'kb{5 .
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kl/R5]b– @
nIo

s_ ue{jtL cfdfx? tyf gjhft lzz'sf] /f]u b/ / d[To' b/df sdL
Nofpg] .

p2]Zo M
v_ cfdf ;'/Iff sfo{qmdnfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ ;'gf}nf]

xhf/ lbgsf cfdfx?nfO{ k|f]T;fxg ug{' .
u_ v'q'Ss] art bfgaf6 hDdf ePsf /sdnfO{ cfdf / aRrfsf]

/f]usf] pkrf/df cfsl:ds ?kdf ;b'kof]u ug]{ jftfj/0f ;[hgf
ug]{ .

kl/R5]b– #
sfo{qmd ;+rfng

#=! pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfsf]
;a} j8fx?df nfu' ul/g] 5 . sfo{qmddf cfdf ;'/Iff sfo{qmd
cg';"rL– ! df pNn]v ul/Psf] k|f]6f]sn cg';f/ k"/f u/]sf
cfdfx?n] dfu u/]sf] cfj]bg kmf/fd k"/f u/L lga]bg lbPsf] x'g'
kg]{5 .

#=@ pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';f/sf] cg'bfgsf] nflu
 k|f]6f]sn cg';f/ $ k6s ue{ hfFr u/]sf]
 aly{Ë ;]G6/df k|;"tL ePsf]
 k|f]6f]sn cg';f/ tLgk6s ;'Ts]/L tyf gjhft lzz' hfFr

u/]sf]
 k|f]6f]sn cg';f/ cfO/g rSsL / le6fldg P vfPsf]
 h'sfsf] cf}iflw vfPsf]
#=# pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd bkmf #=! cg';"rL– ! cg';f/

dfu eO{ lgj]bg cfPdf ;DalGwt j8f cGtu{tsf] :jf:Yo ;+:yfn]
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cg';"rL– @ s @ v adf]lhdsf] /lhi6/ / kmf/fddf #=@ bkmf
adf]lhdsf] cfdf ;'/Iffsf] k|f]6f]sn k"/f u/]sf]n] ?= !)))
-cIf?kL Ps xhf/_ / v'q'Ss] yfg ! pknAw u/fpg ;DalGwt
j8f sfof{nodf #% lbgleq hGd btf{ u/fO{ e'QmfgL lngsf]
nflu l;kmfl/; ug]{ . pQm calw k"/f gu/]sf cfj]bgstf{nfO{
pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmddf ;xefuL u/fOg] 5}g .

#=$ pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd :jf:Yo ;+:yfn] cg';"rL– @
adf]lhdsf] kmf/fddf #=@ bkmf adf]lhdsf] cfdf ;'/Iffsf] k|f]6f]sn
k"/f u/]sf]n] ?= !))) cIf?kL Ps xhf/ / v'q'Ss] yfg !
pknAw u/fpg ;DalGwt j8f sfof{nodf #% lbgleq hGd btf{
u/fpg cfPdf ;DalGwt j8f sfof{non] hGd btf{ u/L  cg';"rL–
# s / # v adf]lhdsf] /lhi6/ / kmf/fddf cBfjlws u/L
?= !))) -Ps xhf/_ / v'q'Ss] yfg ! pknAw u/fpg' kg]{5 .

kl/R5]b– $
k|ltj]bg

$=! pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmdsf] k|ult tyf vr{sf] ljj/0f
dfl;s ?kdf :jf:Yo ;+:yfn] cg';"rL– $ s / $ v adf]lhd /
j8f sfof{non] cg';"rL– % s / % v adf]lhd dfl;s ?kdf
:jf:Yo zfvfdf k]z ug{' kg]{5 .

kl/R5]b–%
sfo{qmd ;+rfng ;ldlt

%=! pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd ;+rfng ug{ tkl;n adf]lhd
;ldlt /xg]5 .

 pkk|d'v– ;+of]hs
 :jf:Yo ;ldltsf] ;+of]hs– ;b:o
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 :jf:Yo zfvf gl;{Ë– ;b:o ;lrj
 cfdlGqt k|ltlglw yKg ;lsg] 5 .

;ldltn] cfjZostf cg';f/ ljifo lj1nfO{ cfdGq0f ug{ ;Sg]5 .

cg'udg ;ldlt
%=@ pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg'udg ug{ tkl;n adf]lhd

cg'udg ;ldlt /xg]5 .
 gu/ k|d'v– ;+of]hs
 k|d'v k|zf;sLo clws[t– ;b:o
 :jf:Yo ;ldltsf] ;b:o– ;b:o
 :jf:Yo sfof{nosf] k|ltlglw– ;b:o
 :jf:Yo zfvf k|d'v– ;b:o ;lrj

arfpm M
%=# of] sfo{ljlw nfu' x'g'k"j{ eP, u/]sf sfd sf/jfxL o;} sfo{ljlw

adf]lhd eP, u/]sf] dflgg]5 .
%=$sfo{ljlwsf] s'g} kl/R5]b jf bkmf g]kfnsf] ;+ljwfg tyf k|rlnt

sfg"g;Fu} aflemPdf :jtM cdfGo x'g]5 .
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kl/R5]b–^
cg';"rL kmf/fd

3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pkk|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– !
-bkmf #=! adf]lhd k|f]6f]sn cg';f/ k"/f u/]sf cfdfx?n] dfu u/]sf]

cfj]bg kmf/fd_
lhNnf M bfª ldlt M

ljifo M v'q'Ss] art sfo{qmdsf] /sd kfpF  .
>L k|d'vHo",
:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M
================== g+= j8f
dxf]bo,

d}n] :jf:Yo ;+:yfdf cfP/ k|f]6f]sn cg';f/sf] $ k6s ue{jtL ;]jf
lnPsf], !*) cfO/g rSsL, h'sfsf] cf}iflw / l6=8L= OGh]S;g lnPsf],
:jf:Yo ;+:yfdf cfO{ ;'Ts]/L u/fPsf], # k6s ;'Ts]/L hfFr u/fPsf],
le6fldg P / $% rSsL cfO/g lnPsf] x'gfn]  #% lbgleq hGd btf{ u/L
o; pkdxfgu/kflnsfsf] pkk|d'v v'q's] art sfo{qmd cGtu{t k|bfg
ul/Psf] ?= !))).– / v'q's] Ps yfg pknAw u/fO{ kfpF .

lgj]bssf] M
gfd,y/ M

k|;"tL ePsf] :jf:Yo :yfg M 7]ufgfM
ldlt M kmf]g g+= M

pd]/ M
gful/stf g+= M
b:tvt M
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– @ s
-:jf:Yo ;+:yfn] bkmf #=# adf]lhdsf] ;]jf k|bfosn] eg]{ l;kmfl/; kmf/fd_

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M
cf=a= M ldlt M
r=g+= M
 ue{jtL hfFr u/fPsf] k6s M
 :jf:Yo ;+:yfsf] gfd M d"n btf{ g+= M
 ANC btf{ g+= M k|;'tL btf{ g+= M
 k|;'tL u/fPsf] ldlt M k|;"tL u/fPsf] :yfg M
 k|;"tLsf] lsl;d M
 ;]jf lng] cfdfsf] gfd M pd]/ M lnË M…
 7]ufgf M
    -_ 7Ls lrGx nufpg]
!= $ k6s ue{jtL hfFr u/fPsf]
@= !*) cfO/g rSsL vfPsf]
#= h'sfsf] cf}ifwL / l6=8L= OGh]S;g lnPsf]
$= # k6s ;'Ts]/L hfFr u/fPsf]
%= ;'Ts]/L cj:yfdf le6fldg P / $% rSsL cfO/g lnPsf]

;]jf k|bfossf] gfd M kb M
lghn] pk/f]Qm ;Dk"0f{ ;]jfx? :jf:Yo ;+:yfdf g} lnPsf] k|dfl0ft
ub{5' .
b:tvt M ldlt M

;+:yf k|d'vsf] l;kmfl/;
gfd M
kb M
b:tvt M



8

v08 $_   ;+Vof %(   :yfgLo /fhkq   efu @   ldlt M @)&&.!).)#

3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– @ v
-:jf:Yo ;+:yfn] bkmf #=# adf]lhdsf] ;]jf k|bfosn] eg]{ l;kmfl/; /lhi6/_

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M

 

 

 

 

स. 

नं. 

 आमाको नाम उमेर ठेगाना ोटोकल अनसुार 

गभ जाँच गरेको 

पटक 

१ २ ३ ४ ५ 

     

  ANC 
दता नं. 

ट.डी.खोप लएको     गभवतीमा आईरन च  

लएको सं या 

जकुाको औष ध लएको  सतुी भएको 

थान 

  ६ ७ ८ ९ १० 

      

  सतुी भएको म त सतुीको क सम नवजात िशशकुो अब था  भटा मन ए लएको 

 ११ १२ १३ १४ 

     

  सु केर  अब थामा आईरन च  

लएको  सं या 

फोन नं. रेकड गन वा यक मको नाम पद द तखत 

  १५ १६ १७ १८ १९ 

      



9

v08 $_   ;+Vof %(   :yfgLo /fhkq   efu @   ldlt M @)&&.!).)#

3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– # s
-j8f sfof{non]  bkmf #=$ adf]lhdsf] /sd v'q'Ss] e'QmfgL ug]{ /lhi6_

j8f sfof{nosf] gfd M
pk–k|d'v v'q'Ss] art /sd e'QmfgL /lhi6/

                                                      

 

स. 

नं. 

 आमाको नाम उमेर ठेगाना सतुी भएको म त 

१ २ ३ ४ ५ 

     

सतुी भएको 

सं थाको नाम  र 

ठेगाना 

ज म दता 

गरेको म त 

ज म दता 

नं. 

खु ु े  

बचत 

रकम 

खु ु े  

थान  

फोन 

नं. 

रेकड    

गनको 

नाम 

पद द तखत कै 

६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ 
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– # v
-j8f sfof{non]  bkmf #=$ adf]lhdsf] /sd v'q'Ss] e'QmfgL ug]{  kmf/fd_

j8f sfof{nosf] gfd M
laifo M pkk|d'v v'q'Ss] art /sd e'QmfgL e/kfO{ .

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cGt/ut 3f]/fxL pkdxfgu/kflnsfsf]
============================== :jf:Yo ;+:yfsf] k=;+=M========== r=g+==================
ldlt==================sf] cg';"rL– #=# sf] l;kmfl/; kqfg';f/  pk–k|d'v
v'q'Ss] art /sd tyf v'q'Ss] e'QmfgL ul/Psf] 5 .

                                                      

                                                        
रकम बु नेको बबरण                                                रकम बझुाउनेको बबरण 
नाम:                                                                                         नाम: 
ठेगाना:                                                                                                                           पद: 
नाग रकता नं.:                                                                                                              कायालय: 

मोबाईल नं………………………. 
द तखत:…………………..                                                                                               द तखत:…………………….. 
 
म त:……………………..                                                                                                 म त:………………………….. 

स. 

नं. 

 आमाको नाम उमेर ठेगाना सतुी भएको म त 

१ २ ३ ४ ५ 

     

सतुी भएको सं थाको नाम  

र ठेगाना 

ज म दता गरेको 

म त 

ज म दता नं. खु ु े  बचत रकम खु ु े  थान  

६ ७ ८ ९ १० 
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– $ s
-bkmf $=! adf]lhdsf] cfdfx?sf] laa/0f ;DaGwL :jf:Yo ;+:yfn] eg]{

dfl;s k|lta]bg_
:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M

;fn====================dlxgf=================sf] pk–k|d'v v'q'Ss] art
sfo{qmdsf] dfl;s k|lta]bg

 

यस म हना  ोटोकल परुा गरेका 

आमाको सं या 

यस म हना स मको ज मा आमा सरु ा काय मको ोटोकल 

परुा गरेका आमाको सं या 

कै 

   

   

k|lta]bg tof/ ug]{sf] k|dfl0ft ug]{sf]
gfd M gfdM
kb M kb M
ldlt M ldlt M
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL $ v
-bkmf $=! adf]lhdsf] cfdfx?sf] laa/0f ;DaGwL :jf:Yo ;+:yfn] eg]{

dfl;s k|lta]bg_
:jf:Yo ;+:yfsf] gfd M

 ;fn==========dlxgf========sf] pk k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmdsf] dfl;s k|lta]bg

 

स. 

नं. 

 आमाको नाम उमेर ठेगाना ोटोकल अनसुार 

गभ जाँच गरेको 

पटक 

१ २ ३ ४ ५ 

     

 

  ANC 
दता नं. 

ट.डी.खोप लएको     गभवतीमा आईरन च  

लएको सं या 

जकुाको औष ध लएको  सतुी भएको 

थान 

  ६ ७ ८ ९ १० 

      

 

  सतुी भएको म त सतुीको क सम िशशकुो अब था  भटा मन ए लएको 

 ११ १२ १३ १४ 

     

  सु केर  अब थामा आईरन च  

लएको  सं या 

फोन नं. कै 

  १५ १६ १९ 

    

k|ltj]bg tof/ ug]{sf] k|dfl0ft ug]{sf]
gfd M gfdM
kb M kb M
ldlt M ldlt M
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– % s
-bkmf $=! adf]lhdsf] cfdfx?sf] laa/0f ;DaGwL j8f sfof{non] eg]{

dfl;s k|lta]bg_
j8f sfof{nosf] gfd M

;fn==============dlxgf==============sf] pk k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmdsf]
dfl;s k|lta]bg

 

स. 

नं. 

 आमाको नाम उमेर ठेगाना सतुी भएको म त 

१ २ ३ ४ ५ 

     

     

     

 

सतुी भएको सं थाको नाम  

र ठेगाना 

ज म दता गरेको 

म त 

ज म दता नं. खु ु े  बचत रकम खु ु े  थान  

६ ७ ८ ९ १० 

     

     

     

k|lta]bg tof/ ug]{sf] k|dfl0ft ug]{sf]
gfd M gfdM
kb M kb M
ldlt M ldlt M
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3f]/fxL pkdxfgu/kflnsf
gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no

pk–k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmd cg';"rL– % v
-bkmf $=! adf]lhdsf] cfdfx?sf] laa/0f ;DaGwL j8f sfof{non] eg]{

dfl;s k|lta]bg_
j8f sfof{nosf] gfd M

;fn===============dlxgf=============sf] pk k|d'v v'q'Ss] art sfo{qmdsf]
dfl;s k|lta]bg

 

यस म हनामा रकम 

लएको आमाको     

सं या  

यस म हना स म ज मा 

रकम लएको आमाको 

सं या 

यस म हनामा भ ु ानी 

ग रएको ज मा रकम 

हाल स म भ ु ानी 

ग रएको ज मा रकम 

कै 

          

 

यस म हनामा खु ु े  

लएको आमाको     

सं या  

यस म हना स म ज मा  

खु ु े   लएको आमाको 

सं या 

यस म हनामा बतरण 

ग रएको ज मा खु ु े को 

सं या 

यस म हना स म 

बतरण ग रएको ज मा 

खु ु े को सं या 

कै 

         

 

यस म हनामा ३५ दन 

भ  ज म दता ग रएको 

ब चाको      सं या  

हाल स म ३५ दन 

भ  ज म दता ग रएको 

ब चाको ज मा  सं या  

यस म हनामा ३५ दन 

प छ ज म दता ग रएको 

ब चाको      सं या  

हाल स म ३५ दन 

प छ  ज म दता 

ग रएको ब चाको  

ज मा सं या  

कै 
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